Nói đến gia đình, trong chúng ta ai cũng nhớ về một nơi chốn có những ký ức thật đẹp đẽ, ấm áp, nơi đầy ắp những kỷ niệm bên người thân. Và một điều không thể thiếu được trong mỗi gia đình chính là bữa cơm gia đình.
[bookmark: _GoBack]Hiện nay, người phụ nữ cũng có công việc, địa vị xã hội như nam giới nên công việc của họ rất bận rôn, lại vừa phải lo chăm sóc gia đình, con cái, học hành, …. Mặc dù bận rộn như thế gia đình cần luôn duy trì bữa cơm gia đình, mặc dù thời nay những quán thức ăn nhanh đáp ứng mọi nhu cầu.Trong mỗi buổi ăn gia đình, vợ chồng, con cái có thể nói chuyện, ba mẹ cũng có thể hỏi các con về việc học ở trường hoặc có những khó khăn gì cần ba mẹ giúp đỡ. Nhờ duy trì bữa cơm gia đình mà các thành viên phải và luôn ý thức về ăn cơm nhà. Bữa cơm gia đình gắn kết các thành viên với nhau.
